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* Generalne zalecenie: glowa rakiety swobodnie trzymanej w dioni powinna by¢ oddalona od ziemi o ok. 5 cm.,

11-12mx5-6m

Kort petnowymiarowy
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** Generalne zalecenie: wszyscy uczestnicy kazdych zawodow powinni rozegrac te sama liczbe spotkan, mozliwie na swoim poziomie,
** Sytuacje meczowe: serwis, return, atak z dojsciem do siatki, obrona gdy przeciwnik atakuje z dojsciem do siatki, obaj zawodnicy graja z gtebi kortu, z linii koncowe;.
¥*** Rozwigzania taktyczne: utrzymanie pitki w grze, zmuszanie przeciwnika do biegania, wykorzystanie swoich silnych stron, tuszowanie stabych, zmuszanie przeciwnika do btedu poprzez wykorzystanie jego stabszych stron.

1 tie break (do 7),
wyfacznie w grupach
(zwyciezca nieistotny).

1 super tiebreak
lub 2 krotki tie breaki.

Wytacznie w grupach
(zwyciezca nieistotny).

2setydo6

(no ad, tie break 5/5),
3 set — supertiebreak.

CHARAKTERYSTYKA

poprzez gry i zabawy. Oswojenie ze sprzetan,
pitka i rakieta. Nauka podstawowych umiejetnosci
taktycznych (utrzymanie pitki w korcie) oraz
technicznych (zw. czudie pitki oraz trafianie pitki

przed sobg).

Dalszy rozwdj sprawnosd ogolnej oraz kolejnych
umiejetnosci; taktycnych (,gonienie” przeciwnika),
oraz technicznych(prawidtowe chwyty

oraz poczatki przysztych ,petnych”uderzen).

Po przejsciu wczesniejszych
poziomow zawodnik jest gotowy
do treningui rywalizacji zottg pitka
na korcie o petnych wymiarach.

Materiat pochodzi ze strony www.tenis10.pl



